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SEG 20:30 22:00 50Min 1 Aula(s)TEÓRICA

HORÁRIO

001 10/02/2022

semana pedagógica

002 14/02/2022

Apresentação da ementa. conceitos. Atividades físicas para os idosos.

003 21/02/2022

Apresentação da ementa. conceitos. Atividades físicas para os idosos.

004 26/02/2022

SÁBADO LETIVO

005 28/02/2022

Envelhecimento e qualidade de vida.

006 05/03/2022

SÁBADO LETIVO

007 07/03/2022

Envelhecimento: Educar para a terceira idade.

008 12/03/2022

SÁBADO LETIVO

009 14/03/2022

Aplicação dos fundamentos em fisiologia do exercício para idosos.

010 19/03/2022

SÁBADO LETIVO

011 21/03/2022

Fisiologia relacionada ao idoso: mudanças com o envelhecimento.

012 26/03/2022

SÁBADO LETIVO

013 28/03/2022

Fisiologia do idoso e atividades físicas.

014 02/04/2022

SÁBADO LETIVO

015 04/04/2022

Aula prática

016 11/04/2022

Benefícios do exercício físico para os idosos.
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017 16/04/2022

Avaliação I unidade Reposição de aula (18/05)

018 25/04/2022

O idoso e os esportes.

019 30/04/2022

SÁBADO LETIVO

020 02/05/2022

Trabalho de campo com idosos: entrevistas e avaliação. Produção de artigo para
apresentação- II unidade.

021 07/05/2022

SÁBADO LETIVO

022 09/05/2022

Testes e avaliação funcional na terceira idade. Organização de atividades físicas.

023 14/05/2022

SÁBADO LETIVO

024 16/05/2022

Testes e avaliação funcional na terceira idade. Organização de atividades físicas.

025 23/05/2022

Posturas e atuação do profissional de educação física na terceira idade.

026 30/05/2022

Posturas e atuação do profissional de educação física na terceira idade.

027 06/06/2022

Avaliação da II unidade.

028 13/06/2022

feriado

029 20/06/2022

Avaliação final

030 27/06/2022

ENCERRAMENTO DE CADERNETA
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