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semana pedagogica Aplicacdo dos fundamentos em fisiologia do exercicio para idosos.
001 10/02/2022 009 14/03/2022
Apresentagdo da ementa. conceitos. Atividades fisicas para os idosos. SABADO LETIVO
002 14/02/2022 010 19/03/2022
Apresentacdo da ementa. conceitos. Atividades fisicas para os idosos. Fisiologia relacionada ao idoso: mudangas com o envelhecimento.
003 21/02/2022 011 21/03/2022
SABADO LETIVO SABADO LETIVO
004 26/02/2022 012 26/03/2022
Envelhecimento e qualidade de vida. Fisiologia do idoso e atividades fisicas.
005 28/02/2022 013 28/03/2022
SABADO LETIVO SABADO LETIVO
006 05/03/2022 014 02/04/2022
Envelhecimento: Educar para a terceira idade. Aula pratica
007 07/03/2022 015 04/04/2022
SABADO LETIVO Beneficios do exercicio fisico para os idosos.
008 12/03/2022 016 11/04/2022
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Avaliagdo | unidade Reposigéo de aula (18/05) Posturas e atuagdo do profissional de educagéo fisica na terceira idade.

017 16/04/2022 025 23/05/2022
O idoso e os esportes. Posturas e atuagéo do profissional de educagéo fisica na terceira idade.

018 25/04/2022 026 30/05/2022
SABADO LETIVO Avaliagdo da Il unidade.

019 30/04/2022 027 06/06/2022
Trabalho de campo com idosos: entrevistas e avaliagdo. Producé&o de artigo para feriado
apresentagéo- Il unidade.

020 02/05/2022 028 13/06/2022
SABADO LETIVO Avaliacéo final

021 07/05/2022 029 20/06/2022
Testes e avaliagdo funcional na terceira idade. Organizacdo de atividades fisicas. ENCERRAMENTO DE CADERNETA

022 09/05/2022 030 27/06/2022
SABADO LETIVO

023 14/05/2022
Testes e avaliagdo funcional na terceira idade. Organizacdo de atividades fisicas.

024 16/05/2022
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